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СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница   

Смешанная 

ранняя группа  

№ 1 

9.00-9.10 Музыка 

9.20-9.30 

Познавательное 

развитие 

(экспериментирование 

и моделирование с 

предметами) 

9.00-9.10 Речевое 

развитие (развитие 

речи) 

9.20-9.30 

Физкультура 

9.00-9.10 Музыка 

9.20-9.30 Худ. 

творчество 

(лепка) 

9.00-9.10 Речевое 

развитие 

(развитие речи) 

9.20-9.30 

Физкультура 

9.00-9.10 Худ. 

творчество 

(рисование)  

9.20-9.30 

Физкультура (на 

улице) 

10 занятий 

100 мин 

(1ч40мин) 

Вторая младшая 

группа № 2 

8.55-9.10 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.20-9.35 Музыка 

9.00-9.15 
Физкультура 

9.25-9.45 Худ. 

творчество 

(лепка/аппликация) 

8.55-9.10 Речевое 

развитие 

9.20-9.35 Музыка 

9.00-9.15 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

15.00-15.15 
Физкультура 

9.00-9.15 Худ. 

творчество 

(рисование) 

9.30-9.45 
Физкультура (на 

улице) 

 

10 занятий 

150мин 

(2часа30мин) 

Средняя группа    

№ 3 

9.00 – 9.20 

Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

8.55-9.15 Худ. 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00 – 9.20 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие 

(Развитие 

9.00 – 9.20 Худ. 

творчество 

(рисование) 

10 занятий 

200мин 

(3ч20мин) 



9.45- 10.05 Музыка 9.25-9.45 
Физкультура 

 

9.45- 10.05 
Музыка 

речи/подготовка к 

обучению 

грамоте) 

15.25-15.45 
Физкультура 

9.45-10.05 
Физкультура (на 

улице) 

Старшая группа     

№ 5 

8.55-9.20 
Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.30-10.00 Худ. 

творчество 

(рисование) 

10.15-10.40 Музыка 

9.00-9.25 Худ. 

творчество 

(лепка/аппликация) 

9.55-10.20 
Физкультура 

10.30-10.50 Речевое 

развитие 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

10.15-10.40 
Музыка 

9.00-9.25 Речевое 

развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

15.55-16.20 
Физкультура 

 

9.00-9.25 
Познавательное 

развитие (РЭМП 

9.30-10.00 Худ. 

творчество 

(рисование) 

10.20-10.45 
Физкультура (на 

улице) 

13 занятий 

325мин 

(5ч25мин)  

Подготовительная 

к школе группа     

№ 4 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.40-10.10 Худ. 

творчество 

(рисование) 

10.50-11.20 Музыка 

9.00 – 9.30 
Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

9.40-10.10 Худ. 

творчество 

(лепка/аппликация) 

10.30-11.00 
Физкультура 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие 

(развитие речи) 

9.40-10.10 
Познание 

(ФЭМП) 

10.50-11.20 
Музыка 

9.00 – 9.30 
Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению 

грамоте) 

16.30-17.00 
Физкультура 

 

9.00 – 9.30    
Познавательное 

развитие (ФЦКМ) 

9.40-10.10 Худ. 

творчество 

(рисование) 

10.45-11.15 
Физкультура (на 

улице) 

 

14 занятий 

420мин (7ч) 
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